o0 Cozinhar agora é

mi

e 1500 g de kiwis maduros 10
* 900 g de agucar
» Algumas gotas de sumo de 2°
limao
e 14 g de pectina 3°
4°
50

Descasque os kiwis e corte-o0s aos pedacos.
Coloque-os na panela e pressione a Funcdo Triturar .

Junte o aglcar, umas gotas de sumo de limdo e a pectina e programe 40
minutos a 120°C na velocidade 2.

Verifique se o copo de medicdo estd bem colocado e triture 10 segundos
na velocidade 7.

Verifique se o copo de medicdo estd bem colocado e triture 10 segundos
na velocidade 7.

Nota: A pectina é um polissacarideo presente na fruta, usado como
espessamente e estabilizante das compotas. Pode encontra-la nas
grandes superficies ou em lojas de produtos naturais.

Dica: Se preferir a compota com pedacos, ignore o passo 4 da receita.

https://www.yammi.pt/receitas/compota-de-kiwi-x| 171


https://www.yammi.pt/receitas/compota-de-kiwi-xl
http://www.tcpdf.org

