LX) Cozinhar agora é

yammi

QU Bebidae —— & 2vn gl FACL l|| 4coros @ YAmmi2

* 200 g de fruta a gosto (peso da 1° Coloque todos os ingredientes no copo e programe 1 minuto na
fruta descascada) velocidade 10.

255 g de leite
e Aclcar a gosto

e Gelo a gosto
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